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กĉจกรรมǰ"ครĂบครĆวÿĆมพĆนธŤǰÿรšćงภĎมĉคčšมกĆนทćงĔจ" 

ǰǰǰǰǰǰĂงคŤกรจąđปŨนพČĚนทĊęÿĈคĆญĔนกćรนĈจรĉยธรรมǰĦǰปรąกćรǰพĂđพĊยงǰมĊวĉนĆยǰÿčจรĉตǰจĉตĂćÿćǰ
ĒลąกตĆญťĎǰมćยċดđปŨนรćกฐćนÿĈคĆญĔนกćรทĈควćมดĊǰบĆงđกĉดผลĔนทćงปฏĉบĆตĉǰđÿรĉมÿรšćงดčลย
ภćพรąĀวŠćงชĊวĉตĒลąกćรทĈงćนǰ(Work-LifeǰBalance)ǰปลĎกฝŦงควćมภćคภĎมĉĔจĔนคčณคŠćขĂง
ตนđĂงĒลąĂงคŤกรǰผŠćนกĉจกรรมกćรđรĊยนรĎšĒลąกćรพĆฒนćจĉตĔจǰกĉจกรรมđĀลŠćนĊĚมč ŠงĀวĆงĔĀš
บčคลćกรกลĆบมćปฏĉบĆตĉĀนšćทĊęดšวยควćมÿčขǰมĊพลĆงกćยพลĆงĔจทĊęđตĘมđปŘũยมǰĂĆนจąÿŠงผลēดยตรงตŠĂ
กćรยกรąดĆบปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรทĈงćนĒลąกćรĔĀšบรĉกćรปรąชćชนĂยŠćงยĆęงยČน 

ผĎšบรĉĀćรĔĀšนēยบćย 

¾ บรรยćยĔĀšควćมรĎšǰĶกćรÿรšćงÿĆมพĆนธŤǰผĎกพĆนĔจǰÿćยĔยครĂบครĆวķǰ 
¾ ĂภĉปรćยĒลกđปลĊęยนđรĊยนรĎšǰĶFamilyǰTalkǰลšĂมวงđลŠćǰÿรšćงÿĆมพĆนธŤǰ 

ǰǰǰǰǰĒบŠงปŦนปรąÿบกćรณŤǰđÿรĉมภĎมĉคčšมกĆนทćงĔจķ 
 

วĉธĊกćรดĈđนĉนงćนกĉจกรรม 

ภćพกĉจกรรมขĂงบčคลćกรĔนĀนŠวยงćน 



 
 
กćรđผยĒพรŠชŠĂงทćงđวĘบĕซตŤǰศĎนยŤÿčขภćพจĉตทĊęǰ9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
กćรđผยĒพรŠชŠĂงทćงǰFacebookǰศĎนยŤÿčขภćพจĉตทĊęǰ9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
กćรđผยĒพรŠชŠĂงทćงǰLineǰศĎนยŤÿčขภćพจĉตทĊęǰ9ǰ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  




