
 
 
 
          
    

ประกาศศูนย์สุขภาพจิตที่ 9 

เรื่อง  ผลการคัดเลือกผลงานเด่นด้านสุขภาพจิต (Best Practice) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

-------------------------------------- 
 ตามที่ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 9 ขอเชิญชวนบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข ผู้เกี ่ยวข้องหรือ 
ผู้ที่สนใจ ร่วมส่งผลงานเด่นด้านสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ภายใต้หัวข้อและหลักเกณฑ์ที่กำหนด เพ่ือคัดเลือก
เป็นผลงานเด่นด้านสุขภาพจิต (Best Practice) ระดับเขตสุขภาพ ในการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
และถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและยาเสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพที่ 9 ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 ในระหว่างวันที่ 15 – 16 กรกฏาคม 2568 ณ ห้องประชุมโคราช ๒ โรงแรมเซ็นทารา โคราช อำเภอเมือง
นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา เพื ่อนำเสนอผลงานเด่นฯ แลกเปลี ่ยนเรียนรู้  และถอดบทเรียนการดำเนินงาน 
ด้านสุขภาพจิต นั้น 

บัดนี้ ศูนย์สุขภาพจิตที่ ๙ ได้ดำเนินการพิจารณาคัดเลือกผลงานเด่นด้านสุขภาพจิต (Best Practice) 
ระดับเขตสุขภาพ เป็นที่เรียบร้อยแล้ว จึงขอประกาศรายชื่อผลงานที่ได้รับการคัดเลือก ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ดังนี้  

ประเด็นที่ 1 พลังชุมชนดูแลสุขภาพจิตและสารเสพติด (Together for Mental Wellness) 
ชื่อผลงาน  เส้นทางแสงพลังแห่งรัก รพ.สต.บ้านลาดชุมพล ต.เจาทอง อ.ภักดีชุมพล จ.ชัยภูมิ 

โดย นายธนานนท์ ภู่เทศ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านลาดชุมพล 
จังหวัดชัยภูมิ 

ชื่อผลงาน  การพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยจิตเวชในชุมชนที่เสี่ยงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน  (SMI-V) 
ด้วยกลไกการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างยั่งยืน ปีงบประมาณ 2568 

โดย นายภาคิน อำรุงจิตชัย และ โรงพยาบาลแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ 
      นางณิชนันทน์ วิฆเนศรังสรรค์  โรงพยาบาลแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ 

ประเด็นที่ 2 ทีม 3 หมอดูแลสุขภาพจิตและสารเสพติด (3 Doctors: MultidisciplinaryCollaboration) 
ชื่อผลงาน  การพัฒนารูปแบบการดูแลป้องกันการฆ่าตัวตาย ด้วยพลัง 3 หมอไร้รอยต่อ พชอ.ภูเขียว
โรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ อำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 

โดย นางวรางคณา เร่งไพบูลย์วงษ์ โรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดชัยภูมิ 

ประเด็นที่ 3 ชุมชนสุขภาพจิตดี  (Mindscape) 
ชื่อผลงาน  4 เสาหลัก ร่วมสร้างชุมชนสุขภาพจิตดี (Mindscape) อำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 

โดย นางปรยิกร ชาลีพรม คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
      นางนิยมพร ถาน้อย และคณะ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ จังหวัดชัยภูมิ 

ประเด็นที่ 4 สถานประกอบการกับการดูแลใจพนักงาน (Healthy Minds at Works) 
ชื่อผลงาน  Happy Workplace (H8) & Mindfulness in Organization (MIO) หลักการบริหาร คุณภาพ
ชีวิตคนทำงานด้วย “สติ” ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและการฆ่าตัวตาย บริษัท เจ.เอชอุตสาหกรรม จำกัด  
ตำบลโคกสูง อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

โดย ดร.วิภาภรณ์ เกียรติอำนวย บริษัท เจ.เอช.อุตสาหกรรม จำกัด จังหวัดนครราชสีมา 
 

  /ประเด็นที่ 5 มหาวิทยาลัย...  



 
ประเด็นที่ 5 มหาวิทยาลัยกับการดูแลใจนักศึกษา (Mind Matter:University Initiatives for Student 
Mental Health Care) 

ชื่อผลงาน  หน่วยให้บริการ SUT SURACHEEWA ภายใต้การดำเนินงาน : งานส่งเสริมสุขภาวะและให้
คำปรึกษานักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

โดย นางสาวสุภาภรณ์ ประชากูล  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
      นางปุณยวีร์ ดวงสุขสุริยะ     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
      นางชุติมา ไชยเสน             มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี 
      นางสาวกัญญ์วรา อภิเมธธีำรง  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี   

จังหวัดนครราชสีมา 

ประเด็นที่ ๖ PCU คุณภาพกับการดูแลจิตใจในชุมชน (PCU and Community Mental Health Care) 
ชื่อผลงาน  การดูแลผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดแบบองค์รวมในระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ  
กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลพระทองคําเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา จังหวัดนครราชสีมา 

โดย นายไตรวุฒิ พจน์จะโป๊ะ     โรงพยาบาลพระทองคําเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา 
       จังหวัดนครราชสีมา   

ประเด็นที่ 7 การดูแลจิตใจผู้สูงอายุ (Heartful Ageing) 
ชื่อผลงาน  การพัฒนารูปแบบการดูแลภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ โดยใช้กลยุทธ์ 3 C  
(Client Caregiver Community) 

โดย นางสาวฤทัย พานพรม โรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดชัยภูมิ 

ประเด็นที่ 8 จังหวัดกับการขับเคลื่อนงานสุขภาพจติ ภายใต้พรบ.สุขภาพจิต (Legislating mental wellness) 
 - ไม่มีผู้ส่งผลงาน - 

ประเด็นที่ 9 การดูแลใจวัยเรียนวัยรุ่นในสถานศึกษา (Healthy Minds at School) 
ชื่อผลงาน  คลินิกรักษ์ใจ โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย ต้นแบบการดูแลใจวัยเรียนวัยรุ่นในสถานศึกษา  
กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลศีขรภูมิจังหวัดสุรินทร์ 

โดย แพทย์หญิงนันทิดา สมทรพัย์ โรงพยาบาลศีขรภูม ิจังหวัดสุรินทร์ 

ประเด็นที่ 10 การดูแลใจเด็กปฐมวัย (Healthy Minds at Preschool) 
ชื่อผลงาน  เด็กเมืองชัย ไอคิวดี มีความสุขทั้งครอบครัว         

โดย นางกาญจนา ลือมงคล โรงพยาบาลชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ 
 
 

ประกาศ ณ วันที่  ๑  กรกฎาคม พ.ศ. 256๘ 
 
 
 

                               (นายนิตย์  ทองเพชรศรี) 
           ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ ๙ 
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