
รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
8,334,551.00 727,463.00 715,552.00 792,288.00 1,035,378.00 1,196,913.00 651,157.00 525,666.00 584,166.00 541,916.00 578,666.00 501,916.00 483,470.00

2,560,551.00 246,297.00 234,386.00 311,122.00 554,212.00 715,747.00 169,987.00 44,500.00 103,000.00 60,750.00 97,500.00 20,750.00 2,300.00

5,774,000.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,170.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,170.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เปา้ฯ/งบฯ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
รวมทัง้สิน้ 393,000.00 43,000.00 65,000.00 165,000.00 40,000.00 36,000.00 42,000.00 2,000.00

งบด าเนินงาน 393,000.00 43,000.00 65,000.00 165,000.00 40,000.00 36,000.00 42,000.00 2,000.00

MHL ครัง้/คน/วนั 22 90,000.00 25,000.00 25,000.00 36,000.00 2,000.00 2,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 (แบบ Online ผ่านระบบ Cisco 
Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน 4 0.00

    โครงการพัฒนาศักยภาพแกนน าในการพัฒนาส่ือ
สุขภาพจิต เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการกล่ันแกล้งรังแกกัน
ในสถานศึกษา จังหวัดนครราชสีมา

คร้ัง/คน/วัน 1 0.00

    โครงการพัฒนาทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริม
ทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน 2 0.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการให้
ค าปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
สุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 รุ่นท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน 1 0.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการให้
ค าปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
สุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 รุ่นท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน 1 0.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนน า
นักศึกษาด้านการให้ค าปรึกษา ในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี
 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน 1 0.00

    โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพ HR / จป / หัวหน้าส่วน
งาน / หัวหน้าแผนก / หัวหน้าฝ่าย / ครู ก. ด้วยหลักสูตร
เจ้าหน้าท่ีให้ค าปรึกษาสุขภาพแบบองค์รวม  (Holistic 
Health Advisor) หรือโปรแกรมสร้างสุขวัยท างานในสถาน
ประกอบการ

คร้ัง/คน/วัน 1 0.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพวัยท างาน 
กลุ่ม (Care Giver) ท่ีดูแลผู้สูงอายุ ในการเสริมสร้างทักษะ
การส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และสร้างความ
รอบรู้สุขภาพจิตในครอบครัวและชุมชน พ้ืนท่ีน าร่อง เขต
สุขภาพท่ี 9  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน 1 36,000.00 36,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีม 3 หมอ 
 ป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชน ในระบบสุขภาพปฐมภูมิ  เขต
สุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  (แบบ Online
 ผ่านระบบ Cisco Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน 1 0.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และ
ถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและยา
เสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.
 2568

คร้ัง/คน/วัน 1 0.00

แผนปฏบิตักิารศูนยส์ุขภาพจติที ่9 กรมสุขภาพจติ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ.  2568

ประเภทงบประมาณรายจา่ย
รวมทัง้สิน้

งบด าเนินงาน

งบบคุลากร

แผนงานแผนงานยทุธศาสตรเ์สรมิสรา้งใหค้นมีสุขภาวะทีด่ี
ผลผลิตโครงการที ่1 โครงการประชาชนไดร้บับรกิารสุขภาพจติทีส่อดคล้องกับนโยบาย
กิจกรรมหลักกิจกรรมหลัก 1.5 พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพจติทีส่อดคล้องกับนโยบาย
ยทุธศาสตร ์ยกระดบัการสือ่สารสรา้งความรอบรูสุ้ขภาพจติดว้ยหลักฐานเชิงประจกัษ์



    ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง 4 47,000.00 22,500.00 22,500.00 1,000.00 1,000.00

    ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568

คร้ัง 4 7,000.00 2,500.00 2,500.00 1,000.00 1,000.00

RQ ครัง้/คน/วนั 1 40,000.00 40,000.00

    โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจในระดับ
ประถมศึกษา (วัยใส ใจแกร่ง)

คร้ัง/คน/วัน 1 40,000.00 40,000.00

ปฐมภมูิ ครัง้/คน/วนั 6 180,000.00 100,000.00 40,000.00 40,000.00

    โครงการพัฒนาศักยภาพทีมน าเครือข่ายชุมชนขับเคล่ือน
การดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี ๙ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

คร้ัง/คน/วัน 2 100,000.00 100,000.00

    โครงการก ากับติดตามการด าเนินงานในพ้ืนท่ีเข้มข้น
เทศบาลเมืองนคร โดยเครือข่ายชุมชนภายใต้ระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน 4 80,000.00 40,000.00 40,000.00

พรบ.สุขภาพจติ ครัง้/คน/วนั 7 43,000.00 43,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 (แบบ Online ผ่านระบบ Cisco 
Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน 4 0.00

    การประชุมแนวทางการด าเนินงานตัวช้ีวัดท่ี 8 ร้อยละของ
จังหวัดท่ีมีการด าเนินงานสุขภาพจิตผ่านกลไก
คณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัด จนเกิดผลลัพธ์ท่ีดี 
ประจ าปีงบประมาณ 2568 วันท่ี 6 พฤศจิกายน 2567 เวลา 
13.30-16.30 น. ณ ห้องประชุมศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

คร้ัง/คน/วัน 1 0.00

    สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานสุขภาพจิตผ่าน
กลไกคณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัด จังหวัดชัยภูมิ 
ปีงบประมาณ 2568 คร้ังท่ี 1

คร้ัง 1 21,500.00 21,500.00

    สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานสุขภาพจิตผ่าน
กลไกคณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัด จังหวัดสุรินทร์ 
ปีงบประมาณ 2568 คร้ังท่ี 1

คร้ัง 1 21,500.00 21,500.00

สัปดาหส์ุขภาพจติ ครัง้ 1 40,000.00 40,000.00

    โอนเงินให้ รพ.จิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ คร้ัง 1 40,000.00 40,000.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เปา้ฯ/งบฯ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
รวมทัง้สิน้ 100,000.00 5,000.00 80,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00

งบด าเนินงาน 100,000.00 5,000.00 80,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00

ปฐมภมูิ ครัง้/คน/วนั 18 100,000.00 5,000.00 80,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี ๙ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ (แบบ Online ผ่านระบบ 
Cisco Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน 4 0.00

    โครงการพัฒนาศักยภาพทีมน าเครือข่ายชุมชนขับเคล่ือน
การดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี ๙ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

คร้ัง/คน/วัน 2 80,000.00 80,000.00

    โครงการก ากับติดตามการด าเนินงานในพ้ืนท่ีเข้มข้น
เทศบาลเมืองนคร โดยเครือข่ายชุมชนภายใต้ระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน 4 0.00

แผนงานแผนงานยทุธศาสตรเ์สรมิสรา้งใหค้นมีสุขภาวะทีด่ี
ผลผลิตโครงการที ่3 โครงการสรา้งเครอืข่ายพลเมืองสุขภาพจติดี
กิจกรรมหลักกิจกรรมหลัก 3.1 ขับเคลือ่นเครอืข่ายสุขภาพจติดใีนระบบสุขภาพปฐมภมูิ
ยทุธศาสตร ์สรา้งเครอืข่ายพลเมืองสุขภาพจติดี



    ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง 4 10,000.00 2,500.00 2,500.00 2,500.00 2,500.00

    ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568

คร้ัง 4 10,000.00 2,500.00 2,500.00 2,500.00 2,500.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เปา้ฯ/งบฯ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
รวมทัง้สิน้ 24,000.00 1,125.00 7,625.00 15,250.00

งบด าเนินงาน 24,000.00 1,125.00 7,625.00 15,250.00

ปฐมวยั ครัง้/คน/วนั 16 24,000.00 1,125.00 7,625.00 15,250.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 (แบบ Online ผ่านระบบ Cisco 
Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน 4 0.00

    โครงการติดตามเย่ียมเสริมพลังการด าเนินงานส่งเสริม
พัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
ฯ สยามบรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน 3 19,500.00 6,500.00 13,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และ
ถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและยา
เสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.
 2568

คร้ัง/คน/วัน 1 0.00

    ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง 4 2,250.00 1,125.00 1,125.00

    ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568

คร้ัง 4 2,250.00 1,125.00 1,125.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เปา้ฯ/งบฯ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
รวมทัง้สิน้ 300,000.00 12,500.00 70,000.00 152,500.00 2,500.00 60,000.00 2,500.00

งบด าเนินงาน 300,000.00 12,500.00 70,000.00 152,500.00 2,500.00 60,000.00 2,500.00

มหาวทิยาลัย ครัง้/คน/วนั 17 300,000.00 12,500.00 70,000.00 152,500.00 2,500.00 60,000.00 2,500.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 (แบบ Online ผ่านระบบ Cisco 
Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน 4 0.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการให้
ค าปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
สุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 รุ่นท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน 1 70,000.00 70,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการให้
ค าปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
สุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 รุ่นท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน 1 70,000.00 70,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนน า
นักศึกษาด้านการให้ค าปรึกษา ในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี
 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน 1 70,000.00 70,000.00

แผนงานแผนงานยทุธศาสตรพั์ฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวติ
ผลผลิตโครงการที ่2  โครงการเสรมิสรา้งศักยภาพวยัเรยีนและวยัรุน่
กิจกรรมหลักกิจกรรมหลัก 2.1 พัฒนาระบบการดแูลช่วยเหลือนักเรยีนและนักศึกษา
ยทุธศาสตร ์สรา้งเครอืข่ายพลเมืองสุขภาพจติดี

แผนงานแผนงานยทุธศาสตรพั์ฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวติ
ผลผลิตโครงการที ่1 โครงการเสรมิสรา้งพัฒนาการเดก็ปฐมวยั
กิจกรรมหลักกิจกรรมหลัก 1.1 เสรมิสรา้งสุขภาพจติในกลุม่วยัเดก็
ยทุธศาสตร ์สรา้งเครอืข่ายพลเมืองสุขภาพจติดี



    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ด าเนินงานด้านสุขภาพจิตในมหาวิทยาลัย ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน 1 50,000.00 50,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และ
ถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและยา
เสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.
 2568

คร้ัง/คน/วัน 1 10,000.00 10,000.00

    ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง 4 15,000.00 6,250.00 6,250.00 1,250.00 1,250.00

    ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568

คร้ัง 4 15,000.00 6,250.00 6,250.00 1,250.00 1,250.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เปา้ฯ/งบฯ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

รวมทัง้สิน้ 230,000.00 4,500.00 95,000.00 70,500.00 36,000.00 10,000.00 14,000.00

งบด าเนินงาน 230,000.00 4,500.00 95,000.00 70,500.00 36,000.00 10,000.00 14,000.00

วยัท างาน ครัง้/คน/วนั 58 230,000.00 4,500.00 95,000.00 70,500.00 36,000.00 10,000.00 14,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 (แบบ Online ผ่านระบบ Cisco 
Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน 4 0.00

    โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพ HR / จป / หัวหน้าส่วน
งาน / หัวหน้าแผนก / หัวหน้าฝ่าย / ครู ก. ด้วยหลักสูตร
เจ้าหน้าท่ีให้ค าปรึกษาสุขภาพแบบองค์รวม  (Holistic 
Health Advisor) หรือโปรแกรมสร้างสุขวัยท างานในสถาน
ประกอบการ

คร้ัง/คน/วัน 1 95,000.00 95,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างสุขวัยท างานในระดับ
พ้ืนท่ีด้วยหลักสูตรเจ้าหน้าท่ีให้ค าปรึกษาสุขภาพแบบองค์รวม
 (Holistic Health Advisor) หรือโปรแกรมสร้างสุขวัย
ท างานในสถานประกอบการ เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน 20 72,000.00 36,000.00 36,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรวัย
ท างานในการเสริมสร้างทักษะการดูแลสุขภาพจิตและ
เสริมสร้างพลังใจในการดูแลผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์
คนชราบ้านธรรมปกรณ์วัดม่วงและสถานสงเคราะห์คนชรา
บ้านธรรมปกรณ์โพธ์ิกลาง จังหวัดนครราชสีมา เขตสุขภาพท่ี 
9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน 2 30,000.00 30,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพวัยท างาน 
กลุ่ม (Care Giver) ท่ีดูแลผู้สูงอายุ ในการเสริมสร้างทักษะ
การส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และสร้างความ
รอบรู้สุขภาพจิตในครอบครัวและชุมชน พ้ืนท่ีน าร่อง เขต
สุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน 1 10,000.00 10,000.00

    โครงการการติดตามผลการด าเนินงานสร้างสุขวัยท างาน 
(โดยทีมงานสุขภาพจิตวัยท างาน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9)

คร้ัง/คน/วัน 20 14,000.00 14,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และ
ถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและยา
เสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.
 2568

คร้ัง/คน/วัน 1 0.00

แผนงานแผนงานยทุธศาสตรพั์ฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวติ
ผลผลิตโครงการที ่3 โครงการเสรมิสรา้งสุขภาพจติวยัท างาน
กิจกรรมหลักกิจกรรมหลัก 3.1 เสรมิสรา้งสุขภาพจติในกลุม่วยัท างาน
ยทุธศาสตร ์สรา้งเครอืข่ายพลเมืองสุขภาพจติดี



    รายงานสรุปผลการขับเคล่ือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดีใน
สถานประกอบการ/องค์กร

เล่ม 1 0.00

    ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง 4 4,500.00 2,250.00 2,250.00

    ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568

คร้ัง 4 4,500.00 2,250.00 2,250.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เปา้ฯ/งบฯ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

รวมทัง้สิน้ 250,000.00 8,750.00 115,000.00 8,750.00 42,500.00 52,500.00 3,750.00 15,000.00 3,750.00

งบด าเนินงาน 250,000.00 8,750.00 115,000.00 8,750.00 42,500.00 52,500.00 3,750.00 15,000.00 3,750.00

วยัเรยีนวยัรุน่ ครัง้/คน/วนั 18 250,000.00 8,750.00 115,000.00 8,750.00 42,500.00 52,500.00 3,750.00 15,000.00 3,750.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 (แบบ Online ผ่านระบบ Cisco 
Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน 4 0.00

    โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครูในการ
ส่งเสริมป้องกันและให้การช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตในโรงเรียน

คร้ัง/คน/วัน 1 95,000.00 95,000.00

    โครงการพัฒนาศักยภาพแกนน าในการพัฒนาส่ือ
สุขภาพจิต เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการกล่ันแกล้งรังแกกัน
ในสถานศึกษา จังหวัดนครราชสีมา

คร้ัง/คน/วัน 1 20,000.00 20,000.00

    โครงการพัฒนาทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริม
ทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน 2 42,500.00 42,500.00

    ถอดบทเรียนโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
ครู ในการส่งเสริมป้องกันและให้การช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต
ในโรงเรียน

คร้ัง/คน/วัน 1 52,500.00 52,500.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และ
ถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและยา
เสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.
 2568

คร้ัง/คน/วัน 1 15,000.00 15,000.00

    ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง 4 12,500.00 4,375.00 4,375.00 1,875.00 1,875.00

    ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568

คร้ัง 4 12,500.00 4,375.00 4,375.00 1,875.00 1,875.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เปา้ฯ/งบฯ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

รวมทัง้สิน้ 120,000.00 3,000.00 40,000.00 67,000.00 3,000.00 4,000.00 3,000.00

งบด าเนินงาน 120,000.00 3,000.00 40,000.00 67,000.00 3,000.00 4,000.00 3,000.00

สูงอายุ ครัง้/คน/วนั 33 120,000.00 3,000.00 40,000.00 67,000.00 3,000.00 4,000.00 3,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 (แบบ Online ผ่านระบบ Cisco 
Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน 4 0.00

แผนงานแผนงานยทุธศาสตรพั์ฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวติ
ผลผลิตโครงการที ่4 โครงการเสรมิสรา้งสุขภาพจติวยัสูงอายุ
กิจกรรมหลักกิจกรรมหลัก 4.1 เสรมิสรา้งสุขภาพจติในกลุม่วยัสูงอายุ
ยทุธศาสตร ์สรา้งเครอืข่ายพลเมืองสุขภาพจติดี

แผนงานแผนงานยทุธศาสตรพั์ฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวติ
ผลผลิตโครงการที ่2  โครงการเสรมิสรา้งศักยภาพวยัเรยีนและวยัรุน่
กิจกรรมหลักกิจกรรมหลัก 2.2 เสรมิสรา้งสุขภาพจติในกลุม่วยัเรยีนและวยัรุน่
ยทุธศาสตร ์สรา้งเครอืข่ายพลเมืองสุขภาพจติดี



    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย
ในการด าเนินงานเสริมสร้างและดูแลสุขภาพจิต สร้างความ
รอบรู้สุขภาพจิตผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 (online)

คร้ัง/คน/วัน 4 20,000.00 10,000.00 10,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
เสริมสร้างทักษะการคัดกรอง ดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุ และ
เสริมสร้างพลังใจผู้สูงอายุและผู้ดูแล ในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบุรีรัมย์  เขตสุขภาพท่ี 9  
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน 1 30,000.00 30,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนาศักยภาพแกนน าในการ 
คัดกรองดูแลสุขภาพจิตและสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต       
 ผู้สูงอายุ ในชมรมและศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและอาชีพ
ผู้สูงอายุ พ้ืนท่ีน าร่อง เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน 4 50,000.00 50,000.00

    โครงการติดตามการด าเนินงานในพ้ืนท่ี ในการคัดกรอง
และดูแลสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง รวมถึงกลุ่มเส่ียงได้รับการ
ดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน (online)

คร้ัง/คน/วัน 8 8,000.00 4,000.00 4,000.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรวัย
ท างานในการเสริมสร้างทักษะการดูแลสุขภาพจิตและ
เสริมสร้างพลังใจในการดูแลผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์
คนชราบ้านธรรมปกรณ์วัดม่วงและสถานสงเคราะห์คนชรา
บ้านธรรมปกรณ์โพธ์ิกลาง จังหวัดนครราชสีมา  เขตสุขภาพท่ี
 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน 2 0.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพวัยท างาน 
กลุ่ม (Care Giver) ท่ีดูแลผู้สูงอายุ ในการเสริมสร้างทักษะ
การส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และสร้างความ
รอบรู้สุขภาพจิตในครอบครัวและชุมชน พ้ืนท่ีน าร่อง เขต
สุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน 1 0.00

    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และ
ถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและยา
เสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.
 2568

คร้ัง/คน/วัน 1 0.00

    ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง 4 6,000.00 1,500.00 1,500.00 1,500.00 1,500.00

    ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568

คร้ัง 4 6,000.00 1,500.00 1,500.00 1,500.00 1,500.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เปา้ฯ/งบฯ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

รวมทัง้สิน้ 5,859,600.00 491,666.00 491,666.00 491,666.00 491,666.00 491,666.00 489,470.00 485,666.00 485,666.00 485,666.00 485,666.00 485,666.00 483,470.00

งบด าเนินงาน 85,600.00 10,500.00 10,500.00 10,500.00 10,500.00 10,500.00 8,300.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 2,300.00

ค่าใช้สอย 85,600.00 10,500.00 10,500.00 10,500.00 10,500.00 10,500.00 8,300.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 2,300.00

    เงินสมทบกองทุนประกันสังคม 49,600.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 2,300.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 2,300.00

    ค่าเช่าบ้าน 36,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00

งบบคุลากร 5,774,000.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,170.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,170.00

เงนิเดอืน/ค่าตอบแทนพนักงานราชการ 5,774,000.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,170.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,166.00 481,170.00

    เงินเดือน 4,239,600.00 353,300.00 353,300.00 353,300.00 353,300.00 353,300.00 353,300.00 353,300.00 353,300.00 353,300.00 353,300.00 353,300.00 353,300.00

    ค่าตอบแทนพนักงานราชการ 1,534,400.00 127,866.00 127,866.00 127,866.00 127,866.00 127,866.00 127,870.00 127,866.00 127,866.00 127,866.00 127,866.00 127,866.00 127,870.00

แผนงานแผนงานบคุลากรภาครฐั
ผลผลิตผลผลิตที ่1 รายการค่าใช้จา่ยบคุลากรภาครฐั พัฒนาดา้นสาธารณสุขและสรา้งเสรมิสุขภาพเชิงรกุ
กิจกรรมหลักกิจกรรมหลักที ่1.1 สนับสนุนบคุลากรในการด าเนินงานสุขภาพจติ
ยทุธศาสตรป์ระเดน็ยทุธศาสตรท์ี ่4 สรา้งมูลค่างานสุขภาพจติผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตรส์ุขภาพจติ และก าลังคนสมรรถนะสูง



โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เปา้ฯ/งบฯ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

รวมทัง้สิน้ 815,000.00 50,930.00 169,270.00 189,130.00 124,470.00 209,630.00 71,570.00

งบด าเนินงาน 815,000.00 50,930.00 169,270.00 189,130.00 124,470.00 209,630.00 71,570.00

โครงการพัฒนาทกัษะการเลีย้งดเูชิงบวกในการส่งเสรมิ
ทกัษะชีวติและความฉลาดรอบดา้น เขตสุขภาพที ่9 
ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568

100,000.00 15,000.00 42,500.00 42,500.00

    ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานโครงการพัฒนาทักษะการ
เล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบ
ด้าน เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
จังหวัดนครราชสีมา/บุรีรัมย์

คร้ัง/คน/วัน 2 15,000.00 15,000.00

    กิจกรรมพัฒนาทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริม
ทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 จังหวัดนครราชสีมา/บุรีรัมย์

คร้ัง/คน/วัน 6 85,000.00 42,500.00 42,500.00

ค่าตอบแทนใช้สอยและวสัดุ 715,000.00 50,930.00 169,270.00 174,130.00 81,970.00 167,130.00 71,570.00

    ค่าลงทะเบียน 58,600.00 53,600.00 5,000.00

    ค่าตรวจเช็คสภาพรถยนต์ 32,000.00 32,000.00

    ค่าซ่อมแซมและบ ารุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศ 10,400.00 10,400.00

    ค่าซ่อมแซมอาคาร 50,000.00 50,000.00

    ค่าซ่อมแซมครุภัณฑ์ 10,000.00 5,000.00 5,000.00

    ค่าใช้จ่ายเดินทางไปราชการ 296,320.00 26,760.00 69,560.00 50,000.00 50,000.00 50,000.00 50,000.00

    ค่าประกันภัยรถยนต์ 2,600.00 2,600.00

    โครงการชวนเพ่ือนมาลดคาร์บ ดีต่อใจห่างไกลเบาหวาน 
(Let's go Low Carb lessen disease)

22,680.00 15,120.00 7,560.00

    ประชุมศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9 20,520.00 3,420.00 3,420.00 3,420.00 3,420.00 3,420.00 3,420.00

    ประชุมจัดท าแผนยุทธศาสตร์ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9 3,420.00 3,420.00

    โครงการเสริมสร้างพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศ

7,560.00 7,560.00

    ค่าจ้างเหมาบริการ-บุคคลธรรมดาท างานขับรถยนต์ส่วน
ราชการ

78,000.00 13,000.00 13,000.00 13,000.00 13,000.00 13,000.00 13,000.00

    ค่าน้ ามันเช้ือเพลิงและหล่อล่ืน 24,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00

    ค่าถ่ายเอกสาร 3,600.00 600.00 600.00 600.00 600.00 600.00 600.00

    ค่าวัสดุคอมพิวเตอร์ 50,000.00 25,000.00 25,000.00

    ค่าวัสดุส านักงาน 36,000.00 18,000.00 18,000.00

    ค่าน้ าด่ืม 3,300.00 550.00 550.00 550.00 550.00 550.00 550.00

    ค่าวัสดุไฟฟ้าและวิทยุ 4,000.00 2,000.00 2,000.00

    ค่าวัสดุอ่ืนๆ 2,000.00 1,000.00 1,000.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เปา้ฯ/งบฯ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
รวมทัง้สิน้ 69,700.00 11,616.00 11,616.00 11,617.00 11,617.00 11,617.00 11,617.00

งบด าเนินงาน 69,700.00 11,616.00 11,616.00 11,617.00 11,617.00 11,617.00 11,617.00

แผนงานแผนงานยทุธศาสตรเ์สรมิสรา้งใหค้นมีสุขภาวะทีด่ี
ผลผลิตโครงการที ่2 โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบรกิารสุขภาพจติและจติเวช
กิจกรรมหลักกิจกรรมหลัก 2.3 พัฒนาโครงสรา้งพ้ืนฐานและระบบบรกิารสุขภาพจติ
ยทุธศาสตรป์ระเดน็ยทุธศาสตรท์ี ่4 สรา้งมูลค่างานสุขภาพจติผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตรส์ุขภาพจติ และก าลังคนสมรรถนะสูง

แผนงานแผนงานยทุธศาสตรเ์สรมิสรา้งใหค้นมีสุขภาวะทีด่ี
ผลผลิตโครงการที ่2 โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบรกิารสุขภาพจติและจติเวช (2)
กิจกรรมหลักกิจกรรมหลัก 2.1 พัฒนาระบบบรหิารจดัการดา้นสุขภาพจติ (2)
ยทุธศาสตรป์ระเดน็ยทุธศาสตรท์ี ่4 สรา้งมูลค่างานสุขภาพจติผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตรส์ุขภาพจติ และก าลังคนสมรรถนะสูง



ค่าสาธารณปูโภค 69,700.00 11,616.00 11,616.00 11,617.00 11,617.00 11,617.00 11,617.00

    ค่าโทรศัพท์ส านักงาน 2,568.00 428.00 428.00 428.00 428.00 428.00 428.00

    ค่าโทรศัพท์เคล่ือนท่ี 12,600.00 2,100.00 2,100.00 2,100.00 2,100.00 2,100.00 2,100.00

    ค่าไปรษณีย์ 46,828.00 7,804.00 7,804.00 7,805.00 7,805.00 7,805.00 7,805.00

    ค่าบริการส่ือสารและโทรคมนาคม 7,704.00 1,284.00 1,284.00 1,284.00 1,284.00 1,284.00 1,284.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เปา้ฯ/งบฯ รวม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

รวมทัง้สิน้ 173,251.00 173,251.00 15,184.00 22,299.00 22,299.00 113,469.00

งบด าเนินงาน 173,251.00 173,251.00 15,184.00 22,299.00 22,299.00 113,469.00

ค่าใช้สอย 173,251.00 173,251.00 15,184.00 22,299.00 22,299.00 113,469.00

     ค่าเช่ารถยนต์ (ปีงบประมาณ 2567-2571) 173,251.00 173,251.00 15,184.00 22,299.00 22,299.00 113,469.00

แผนงานแผนงานยทุธศาสตรเ์สรมิสรา้งใหค้นมีสุขภาวะทีด่ี
ผลผลิตโครงการที ่2 โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบรกิารสุขภาพจติและจติเวช
กิจกรรมหลักกิจกรรมหลัก 2.1 พัฒนาระบบบรหิารจดัการดา้นสุขภาพจติ
ยทุธศาสตรป์ระเดน็ยทุธศาสตรท์ี ่4 สรา้งมูลค่างานสุขภาพจติผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตรส์ุขภาพจติ และก าลังคนสมรรถนะสูง


